
I JORNADAS DE 

REABILITAÇÃO 

CARDÍACA E 

RESPIRATÓRIA DO CHL 

19.11.2018 

- 

AUDITÓRIO 

HSA 

Centro Hospitalar de Leiria 

 

 

Comissão Organizadora: 

• Dr. Alexandre Antunes 

• Dr. André Canelas 

• Dr.ª Filipa Januário 

• Dr. Gonçalo Fernandes 

• Dr.ª Sónia Silva 

 

Serviços Organizadores: 

• Serviço de Cardiologia 

• Serviço de Medicina Física e de 

Reabilitação 

• Serviço de Pneumologia 

Secretariado e Informações: 

• gefop@chleiria.min-saude.pt 

• 244817087 

Entidades Parceiras: 

Inscrições no link: 

https://goo.gl/forms/oIRk8iX78drKBZF52 

Preço: 20€ 

Data limite das inscrições: 

14 de novembro 

I JORNADAS DE 

REABILITAÇÃO CARDÍACA E 

RESPIRATÓRIA DO CHL 

CONTINUIDADE DE SEGUIMENTO NOS 

CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS  

19.11.2018 

- 

AUDITÓRIO HSA 



9h00 Sessão Abertura  

 Dr. João Morais, Dr. Rui Passadouro, Dr. 

 Helder Roque 

9h30 Mesa de Reabilitação Cardíaca I 

 Moderadores: Dr. Miguel Mendes (S. 

 Cardiologia - Hosp. Santa Cruz) e Dra. 

 Mafalda  Bártolo (S. MFR  CHL) 

• Programa de Reabilitação Cardíaca do 

CHL – Dr. Alexandre Antunes 

(S.Cardiologia CHL) 

• Reabilitação Cardíaca – Fase I – Enf. 

Joaquim Constâncio (S. Cardiologia 

CHL) 

• Reabilitação Cardíaca – Fase II – Dra. 

Filipa Januário (S. MFR CHL)  

10h45 Intervalo 

11h15 Mesa de Reabilitação Cardíaca II 

   Moderadores: Dr. Alexandre Antunes (S. 

   Cardiologia CHL) e Dr. Manuel Carvalho 

   (MGF da USF Santiago) 

• Reabilitação Cardíaca – Fase III – Dra. 

Rita  Chaves (MGF da USCP Colipo)   

• Exercício no doente cardíaco – Terap. 

Sandra  Ferreira (S. MFR CHL)  

• Projeto MOVIDA – Prof. Rui Fonseca 

Pinto (IPL) 

12h30 Almoço 

 

 

 

14h00 Mesa de Reabilitação Respiratória I       

   Moderadores: Dr. Salvato Feijó (S.   

   Pneumologia CHL) e Dra. Filipa Januário 

   (S. MFR CHL) 

• Programa de Reabilitação Respiratória do 

CHL – Dra. Sónia Silva (S. Pneumologia 

CHL) 

• Educação do doente com DPOC  – Enf. 

Eva Gonçalves (S. Pneumologia CHL) e 

Dra. Raquel Oliveira (U. Nutrição e 

Dietética CHL) 

• Fisioterapia no doente respiratório com 

oxigenoterapia e ventilação não invasiva – 

Terap. Marta Vieira (S. MFR CHL)  

15h15  Intervalo 

15h30  Mesa de Reabilitação Respiratória II 

    Moderadores: Dra. Sónia Silva (S.    

    Pneumologia CHL) e Dr. Jorge Andrade (ECL-

    Pinhal Litoral) 

• Ansiedade e Depressão no doente 

respiratório – Dra. Sofia Fonseca (S. 

Psiquiatria CHL) 

• Continuidade de reabilitação do doente 

respiratório após alta hospitalar – Dra Filipa 

Januário (S. MFR CHL)  

16h30  Encerramento 
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