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1. Como nasceu o projecto




Envelhecimento da Populacao

« Envelhecimento da populacao
« Uma parte importante dos utentes do HSA sao pessoas idosos
* Menor apoio da familia

« O défice de formacao e informacao no ambito da geriatria

*  “Programa Nacional Para a Saude das Pessoas Idosas” - DGS (2004)

» “Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas Idosas” - OMS (2007)




Missao Sorriso

“Ao longo de varios anos, este projeto trabalhou com médicos
e profissionais de salde para uma maior humanizacao dos servicos
e para a prestacao de um melhor servico técnico, através da doacao
de equipamento. “

2003 - apoio a unidades na area materno-infantil

2011 - alargamento a area do envelhecimento activo

MiSSao
SOrriso

CONTINENTE




Porque nao concorrer com um
projecto na area do
envelhecimento activo na
consulta externa ???




“Queremos um Hospital Amigo do Idoso!!”



2. O Projecto
VIATO R,




Introducao:

Perante o envelhecimento que se observa na nossa populacao, deparamo-nos com um maior nimero de
pessoas idosas com doenca que recorrem ao nosso hospital. Assim, sentimos a necessidade de adaptar
0 nosso hospital a esta populacao crescente.

O Hospital de Santo André pode atender diariamente utentes de 12 concelhos nas suas varias
especialidades. Em 2010 foram realizadas ao todo 191.306 consultas, uma grande parte destas a

pessoas com mais de 65 anos, sendo reconhecido como um exemplo de qualidade e gestao equilibrada.

Resumo:

O nosso projecto visa a promocao da saude com movimento, autonomia, independéncia, oportunidade
e recuperacao da populacao idosa. Propomos uma intervencao estruturada personalizada que envolvera
varios profissionais do nosso hospital de diversas areas e competéncias, no sentido de adequar melhor
0s acessos ao nosso hospital, facilitar o acesso ajudas técnicas, promover um envelhecimento activo
através da pratica de exercicio fisico e estilo de vida saudavel e dinamizar e aumentar o ensino para a
saude. Pretende-se também garantir as condicoes de ambientes capacitadores de autonomia em redor
da pessoa idosa, com responsabilizacao do proprio idoso e sua familia, tendo como porta aberta o

nosso servico de ambulatorio.



Objectivos

Geral:

Promover a saude, com movimento, autonomia, independéncia, oportunidade
e recuperacao do publico alvo

Especificos

Movimento
Promocao de um estilo de vida activo e saudavel da
populacao idosa

Autonomia e Independéncia
Promocao de um idoso autdonomo e capaz de gerir a
sua vida e saude

Oportunidade
Promocao da procura de actividades e passatempos na
populacao idosa e pré-idosa

Recuperacao

Adequacao do hospital e outras instituicoes de
prestacao de cuidados de saude para a populacao
idosa



Publico Alvo

» As pessoas idosas utentes do HSA - CHLP

- ambulatorio

- internamento

« Familiares, cuidadores formais e informais

« Profissionais de saude



Areas do Projecto

Area Intervengido Objectivos Gerais

Promocao de estilo de vida activo

M - Movimento , -
e saudavel da populacao idosa

Al - Autonomia/
Independéncia

Promocao de idosos autonomos e
capazes de gerir a sua vida/salde

Promocao da procura de
actividades/passatempos na
populacao idosa e pré-idosa

O - Novas
Oportunidades

Adequacao do hospital e outras
instituicoes de saude para a
populacao idosa

R - Recuperacao

Monitorizacao da qualidade e do
correcto decorrer das varias fases
do projecto

Q - Qualidade

Actividades

Sessoes de exercicio fisico
Caminhadas
Worshops sobre exercicio e nutricao

Educacao para a saude
Grupo de cuidados paliativos
Promocao de auto-cuidado
Banco de ajudas técnicas

Sensibilizacao para ocupacao de
tempo na reforma

Informacao sobre actividades tempos
livres/ocupacao

Grupos de terapia ocupacional
Eventos

“Hospital amigo do idoso”

Parcerias com lares e cuidados salde
primarios

Formacao profissionais internos e
externos

Reuniodes periddicas com os
coordenadores das outras areas

Coordenacao da 52 fase do projecto -



Equipes de Trabalho

Coordenador

Principal
Dr2 Amalia Pereira

Coordenador Coordenador Coordenador

Area Al Area O
Enf? Irene reis Enf? Alcina Jorge

Area M

Dietista Raquel
Oliveira

D ) D
Equipe Equipe Equipe
Multidisciplinar Multidisciplinar Multidisciplinar
Area M Area Al Area O

Multidisciplinar

Coo/{den;dor Coordenador
e fareLa " Area Q
n ucilia a e
Sehre Dr? Marta Géja
R al
Equipe Equipe

Multidisciplinar
Area R Area Q




Fases do Projecto

Fase

12 Fase
Divulgacao

22 Fase

Levantamento
necessidades

32 Fase
Planeamento

42 Fase
Implementacao

52 Fase
Avaliacao

Duragao

Continuamente durante todo

0 projecto

6 meses
Fev 2012 - Jul 2012

6 meses
Ago 2012 - Jan 2013

3 anos
Fev 2013 - Fev 2016

3 anos
Fev 2013 - Fev 2016
monitorizacao semestral
divulgacao anual

Actividades

Divulgacao do projecto com
recurso a diferentes meios

Levantamento das necessidade /
expectativas junto da populacao
e dos profissionais de saude

Planeamento das intervencoes
negociadas

Implementacao das intervencoes
anteriormente planeadas

* Avaliacao do projecto com
recurso a indicadores
previamente estabelecidos



Resultados Esperados

Populacao Idosa

« Aumentar o grau de autonomia, funcionalidade e independéncia

* Melhoria da qualidade de vida

Profissionais de Saude e Cuidadores

« Alargar e sedimentar os conhecimentos nesta area de intervencao

Hospital - HSA

« Melhorar a capacidade de resposta da instituicao implementando solucoes que

facilitem e promovam as cinco caracteristicas do projecto MAIOR tornando-a no

“Hospital Amigo do Idoso”



Candidatura

elaboracao desenho do projecto

entrega candidatura

votacao online

comunicacao resultados

entrega prémio




Entrega do Prémio
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Material a ser doado pela Missao Sorriso

Apoio na alimentacao
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Material desportivo

“Cantinho do ldoso”




3. O “Arranque”




Implementacao do Projecto

2. 1° evento de divulgacao do Projecto na comunidade

“Aldeia da Saude”

- Rastreio

- Sessao Exercicio Fisico
- Distribuicao de folhetos
- Divulgacao impressa

- T-shirts




Sessao de Exercicio Fisico

Aldeia da Saude
Mercado de Santana
03 Marco 2012




Rastreio de Risco Cardiovascular




4. Junte-se a Nos!




“Maos a Obra” ....

Proximo passo:

1. Recrutar elementos para formacao das equipes multidisciplinares
das diferentes areas

2. Planeamento das actividades por areas

3. As equipes deverao estar ser formadas durantes os préoximos

meses de modo a iniciarem o trabalho em Setembro 2012!




A Equipa

Amalia Pereira

Graciete Moinho
Irene Reis
Alcina Jorge
Lucilia Ribeiro
Raquel Oliveira

Marta Goja

Inés Monteiro

“Se acredita como nos, que é possivel envelhecer e manter-se
activo e capaz, junte-se ao MAIOR”

Obrigada



