Olceras de Pressao

(Feridas/Escaras)

Tem prevencao!

& Os pontos vermelhos indicam pontos de pressao

Como prevenir ulceras de pressao?

 Regime alimentar equilibrado

e Hidratacao regular

e Higiene corporal cuidada

 Mudar de posicionamento

 Revestimento das superficies de apoio
ao corpo (colchao e base para cadeira)

Jogue o Quiz da Prevencao de Ulceras de Pressio
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