Santo André com 5.000 doentes a aguardar cirurgia

Hospital de Leiria reduz lista

de espera em 22 por cento

No ultimo ano e meio o Hospi-
tal de Santo André (HSA), em Lei-
ria, reduziu em 22 por cento o
numero de doentes em lista de espe-
ra para operacao. Dos 7.111 ins-
critos em Junho de 2006, a uni-
dade passou a contar com 5.511
no inicio deste ano. Para esta dimi-
nuicéo, contribuiu 0 aumento da
cirurgia de ambulatorio, uma inter-
vencdo programada que permite
ao doente ter alta no mesmo dia
em que ¢ operado,

De acordo com dados da Comis-
sdo Nacional para o Desenvolvi-
mento da Cirurgia de Ambulato-
rio (CNDCA), o hospital de Leiria
estd a utilizar esse tipo de inter-
venciio em mais de 40 por centg
das operacdes programadas, um
valor que ¢ o dobro da média nacio-
nal. Dos cerca de 9.900 doentes
intervencionados no HSA,em 2006,
3.072 (44 por cento) foram-no em
ambulatorio. Para este ano, o hos-
pital prevé fazer 8.214 cirurgias,
das quais, 3.500 serdo efectuadas
nesse regime.

Os numeros foram revelados
durante a deslocacéio do presiden-
te da CNDCA, Fernando Aratijo, ao
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HSA, no 4dmbito de um conjunto
de visitas que o responsavel esta a
fazer a varios hospitais do Pais. O
objectivo ¢ “perceber os constran-
gimentos colocados ao desenvol-
vimento da cirurgia de ambulato-
rio”, de forma a propor “solucdes
para ultrapassar as dificuldades”,
explica o responsavel, adiantando
que o relatério devera ser entregue
a ministra no inicio de Maio.

ESCASSEZ DE

PROFISSIONAIS

Além das limitacdes das insta-
lacdes hospitalares, Fernando Arai-
Jo aponta a “escassez de profissio-
nais” como o principal obstaculo
ao incremento da cirurgia de ambu-
latorio, uma solucio que nos pai-
ses nordicos ¢ usada em mais de

50 por cento das operacdes. Para -

superar essa dificuldade, o presi-

dente da CNDCA defende a alte-
racéo dos regimes de financiamento,
para “estimular os profissionais a
ficarem mais tempo no hospital”,
aumentando assim o numero de
intervencoes.

Fernando Aratjo garante que a
cirurgia de ambulatorio “é melhor
para o doente”, porque “reduz o
risco de infeccdes”, permitindo-lhe
voltar mais rapidamente para o seu
ambiente familiar, mantendo, no
entanto, contacto com o hospital,
de forma a que se sinta “ampara-
do” no pos-operatorio. O respon-
savel sublinha ainda as mais valias
do sistema para os hospitais, que
podem reduzir as listas de espera e
obter ganhos econdmicos.

O presidente da CNDCA consi-
dera a cirurgia de ambulatdrio “extre-
mamente segura”, porque so usa-
da mediante o cumprimento de
determinados critérios, adiantando
que os casos de complicagdes no
pos-operatério sdo “muito raros”
Este tipo de intervencdo ¢ muito
usada cirurgias a varizes, catara-
tas, vesicula, hémias ou tirdide. m
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