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A adaptacdo 3 realidade portuguesa do protocolo para trakamento
de doentes com insuficiéncia cardiaca aguda Foi desenvolvida no
Servico de Cardiologia do Hospital de Santo André (H3A), Leiria, Este
praotocola, que sistematiza um conjunto de procedimentas, & uma
resposta organizada e eficaz em casos de emergéncia cardiaca,
potencialmente Fatal, & que esta ja em prética no hospital de Leiria,

whdaptacdo dos nossos procedimentos

A revelagdo, e a apresentacdo publica do prokocolo, Foram Feitas
pelo director do Servico de Cardiologia do H3A, durante as Jornadas
do Hospital de Santo André, que decorreram nos dias & e 9 de Maio,
e Leiria,

# Yaltar
Jodo Morais, que integrou a equipa que desenvolveu o protocalo
internacional, explica que "no seguimento das recomendagdes feitas pela Sociedade Europeia de Cardiologia em 2005, de cuja
comissaan tive o privilégio de Fazer parte, surgiu a necessidade de Fazer a sua adaptacdo dos nossos procedimentos, O
protocolo agora apresentado € um guia de boas praticas clinicas para o tratamento de uma doenga que & uma tipica situagdo
de urgéncia®,

0 protocolo tem um enarme impacta no atendimento aos doentes com insuficiéncia cardiaca aguda, situagdes normalmente
preocupantes pela sua urgéncia e necessidade de resposta eficaz, A possibiidade de utilizar um conjunto de procedimentos
pré-definidos & de rapida aplicacdo, “facilita o trabalho dos profissionais envolvidos, aumentando o sucesso das primeiras
intervengdes junto dos doentes”, adianta Jodo Morais, que actualmente desempenha também Fungdes como vice-presidente
do Centro da Sociedade Portuguesa de Cardiologia,

«Novas Realidades, Novas Exigéncias»

As jornadas do HSA, subordinadas ao tema «Movas Realidades, Mowas Exigénciass, reuniram cerca de 260 profissionais de
salide em dois dias de debates que privilegiaram a troca de experiéncias. Médicos, enfermeiros, técnicos de sadde e outros
profissionais igados a esta drea, reuniram-se cam o propdsita de melharar as suas competéncias & o seu desempenho
profissional, através da partilha de préticas e novas abardagens no relacionamenta com os doenkes.

Hélder Roque, presidente do conselho de administracdo do H34, sublinbow que “a preocupas o principal serd sempre & de
proporcionar aos cidaddos os melhores servigos de salde que estejam a0 seu alcance, Estamos confiankes de que, com
dedicagdo e empenho, & a colaboragdo de todos os nossos profissionais, imbuidos na miss3o do hospital, gue consequiremos,
passn a passo, mas de forma segura e dekerminada, concretizar esta ambiciosa meta®™

Estas jornadas realizaram-se no Hospital de Santo André pelo terceiro ano consecutivo, contando com a coordenagdo
executiva de Maria Fernanda Cunha, médica responsavel pelo servipo de Anatomia Patoldgica do H3A, & comiss3o
organizadora contou com varios profissionais da inskituicdo: Amalia Pereira, Carlos Ferreira, Claudio Laureano, Gongalo Moura
Ramos, Helena do Wale, Helena Wasconcelos, Jodo Agro e Nuno Fama.



“Sinto orgulho no hospital que paulatinamente vamos construindo, num krabalho gue se quer sempre melhor, mas que nunca
&skd ou estard terminado, Mas ndo podemos deixar de regiskar, abé como incentivo, os progressos que o hospical observou
no seu desempenho assistencial e social”, conclui Helder Roque,

& iniciativa merecey ainda elogios dos representantes das diversas entidades presentes na sessdo de abertura,
normeadamente de Paiva de Carvalho (governador civil do distrito de Leiria), de Isabel Damasceno (presidente da C&mara
Municipal de Leiria), de Mario Pui {membro do conselho directivo da Administrag3o Fegional de Salde do Centro e
representante da miniskra da Sadde), de Jorge Pereira (delegado da Sub-Regido de Saide de Leiria) & de Ana Barros (pela
Ordemn dos Médicas), Isabel Damasceno salientou a importdncia do HSA no concelho & na regido e tambérn a relevdncia para o
rcidad&o comum dos temas discutidos,



