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Moderadores/Preletores

Comissao Organizadora/Cientifica © Dra. Ana Perdigio

Jurista, Instituto Apoio a Crianca \ / I II

© Enf* Andreia Marques

Enf? do Servigo de Obstetricia do CHL C O L (j UI O
® Prof.2 Arminda Anes Q

Docente da Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho

© Dr. Bilhota Xavier de El’lfel‘ magem
Diretor do Servico de Pediatria do CHL Sa L,l de Ma terna

© Enfe Carlos Mascarenhas

Enfe Especialista em SMO do Hospital de Viseu c Obstétrica dO CHL

® Dra. Constanga Ferreira
Terapeuta de Bebés, Conselheira de Aleitamento Materno OMS/Unicef

© Enf? Cristina Vinagre 1 4 e 1 5

Enf? Especialista em SMO do CHL

) O abril 2016

Médica da Formagao Especifica de Ginecologia/Obstetricia do CHL )
© Dr. Gongalo Ramos AUDITORIO HOSPITAL

Diretor do Servico de Ginecologia/Obstetricia do CHL SANTO ANDRE

® Dra. Inés Santos

© Enf? Chefe Cesaltina Sousa

@ Enf* Chefe Lucilia Coelho

© Enf2 Chefe Isabel Moreira

© Enf? Chefe Natélia Lopes

© Enf? Especialista Ana Rita Sousa

© Enf? Especialista Cristina Vinagre
© Enf* Graduada Natélia Gaspar

© Enf? Graduada Sénia Marques

© Enf* Graduada Susete Chasqueira
© Enf? Andreia Marques

Eng? Biomédica
© Dr. Joao Agro

Assistente Graduado do Servico de Pediatria do CHL
© Enf* Lucilia Coelho

Enf* Chefe do Servigo de Ginecologia do CHL
© Dra. M2 Carlota Cavazza © Vigilancia de gravidez de baixo risco

©® Contracep¢ao na Adolescéncia

Meédica da Formagao Especifica de Ginecologia/Obstetricia do CHL S, :
& Monitorizagao fetal intra parto
© Dra. Margarida Agostinho

Assistente Graduada do Servigo de Pediatria do CHL ® Esséncia do cuidar no pés-parto
© Enf2 Natélia Lopes Cri
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Enf? Especialista em SMO do CHL
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©® Nio tem como fugir:
© Enf* Sénia Marques

Enf* Graduada do Servigo de Ginecologia do CHL

® Dra. Sofia Pereira

Desafios da mulher ao longo do ciclo vital

Meédica da Formagao Especifica de Ginecologia/Obstetricia do CHL
® Dra. Teresa Bombas
Assistente Hospitalar de Obstetricia
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® Prof.2 Dra. Teresa Vale
Membro da Sociedade Portuguesa de Odontopediatria

® Prof.2 Teresa Paiva

Secre,m"ado CI3AQP Médica Neurologista Especialista em Medicina do Sono
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08:30 ® Abertura Secretariado

09:00 ® Comunicagoes Livres
Moderadora: Enf.2 Sénia Marques
09:30 & “Contracepcao na Adolescéncia”
Moderadora: Dr.2 Teresa Bombas
Dr.2 Ana Perdigdo e Dr.2 Fernanda Santos
10:30 ® Intervalo

09h00 ®“Um Passo para a Parentalidade Feliz”

VIII

COLOQUIO

de Enfermagem
Satdde Materna

e Obstétrica do CHL

11:00 ® Sessao de Abertura
11:30 ® “Vigilancia de Gravidez de Baixo Risco”
Moderador: Enf.2 Cristina Vinagre
“Para a Vigilancia de Gravidez Baixo Risco — Plano Nacional da DGS”
Enf? Silvia Prazeres
“Consulta de Vigilancia de Gravidez pelo Enfermeiro de Satude
Materna e Obstétrica”
Enf? Sénia Barbosa da Rocha
12:30 ® Monitorizagao Fetal Intra Parto
Dr.2 Maria Carlota Cavazza

13:00 ® Almogo

Moderador: Dr. Bilhota Xavier
Avaliagio da Eficdcia da Amamentagdo Apds Alta
Dr. Joao Agro
“Da Teoria a Prdtica — Vivéncias da Amamentacao da 12. Pessoa’
Enfe. Carlos Mascarenhas
Dr? Inés Santos
“Hdbitos de Suc¢ao Nao Nutritivos/Influéncia da Amamentagio”
Prof.2 Dr.2 Teresa Vale
11h00 & Intervalo

11h30 &“Bons Inicios: Atitudes dos Profissionais que Favorecem
o Sono de Bebés e Pais”
Dr2 Constanca Ferreira

12:30 ® Comunicagoes Livres
Moderadora: Enf.2 Natdlia Lopes

13h00 Almogo

14:30 ® “Esséncia do Cuidar no Pés-parto”
Moderador: Dr. Gongalo Ramos
“Fazer Muito em Pouco Tempo”
Dr.2 Sofia Pereira e Enf.2 Zita Santos
“Criar-te em Seguranca”
Dr.2 Margarida Agostinho
Workshop “Criar-te em Seguranga”
Dr.2 Margarida Agostinho e Enf? Andreia Marques

14h30® “Néo Tem como Fugir: Desafios da Mulher ao Longo do Ciclo Vital”
Moderadora: Enf.2 Lucilia Coelho
"Estratégias de Enfermagem na Adaptacao da Mulher & Menopausa”
Prof.2 Arminda Anes
"Saber Dormir para Saber Viver"

Prof.2 Teresa Paiva

17h30 ' Sessao de Encerramento

Hoje e ... Sempre.

SAUDE DA MULHER



