A prevencao de infeccoes

Vocé é um
elemento
importante na
prevengao de
infecgdo.

Esclareca duvidas
de assuntos que
se referem a sua

assisténcia

Se voceé tiver que realizar uma
cirurgia, pergunte ao profissional

de saude se vocé devera tomar
banho com sabonete antisséptico.

Tome medicamentos
conforme recomendado.

Faca a higiene das
mMaos com agua e
sabonete ou use

o produto alcodlico
’ frequentemente.
& Solicite aos
profissionais de saude

e seus visitantes para
fazerem o mesmo.

Pergunte sobre as praticas seguras

na administragao de medicamentos @

injetaveis. Lembre-se: uso dnico de
agulha e seringa, a cada injecao.

Todos os dias, questione

Higienize as suas maos e

estimule outras pessoas

ao seu redor a fazer isso
também.

&

Quando for tossir ou
espirrar, utilize o braco
para cobrir a boca e nariz.
Nao utilize as maos.

_
Se 0 seu quarto parecer
sujo, solicite que seja
higienizado.

Quem sdo os profissionais
do controle de infecgdo?
Os profissionais de prevencao de infeccao usam suas habilidades para

encontrar microrganismos que podem causar mal a saude e assegurar que
todos estao fazendo o melhor para manter vocé seguro.

Todos os profissionais
de saude irao
= hlglenlzar, as maos
antes e apos tocarem

‘ 4 .
€m VocCe.

Seu quarto e os
equipamentos
utilizados durante a
assisténcias serao
limpos sempre apos
terem sido utilizados.

Cateteres e outros
dispositivos podem ser
inseridos em Seu corpo

ap6s uma rigorosa

limpeza de sua pele.

Em algumas situagoes, 0s
profissionais de salde que
cuidam de vocé poderao usar
luvas, avental, mascaras.

Se vocé estiver em
isolamento, os seus visitantes
também podem ser orientados

a utilizar alguns destes
equipamentos de protegao.
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se vocé ainda precisa de
cateteres.

O que sao
as infecgdes
relacionadas a
assisténcia a
saude?

Infeccdes relacionadas a assisténcia a salide sao
o resultado da entrada de germes em Seu corpo
durante os procedimentos de assisténcia a saude.

Infecgao do sitio cirargico
Uma infeccdo que acontece depois

da cirurgia, na parte do corpo onde
a cirurgia foi realizada.

Infeccao do trato urinario associada a sonda vesical

Quando germes presentes ao longo de um cateter
urinario, atingem a bexiga ou rins podendo causar
uma infecgao.

Infeccao de corrente sanguinea
associada a cateter vascular

Quando germes entram na corrente sanguinea
- por meio do cateter Pneunomia

= O inserido em sua veia. E uma infec¢é@o nos
= pulmaes.

Saiba mais www.apic.org/InfectionPreventionAndYou

f www.facebook.com/APICInfectionPreventionandYou

3 twitter.com/apic




