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Auto vigilincia da glicemia

Quando, quantas vezes por dia e a que horas devo " picar o dedo''?

v" Os valores da glicemia nio sdo sempre iguais ao longo do dia

v Uma avaliagio de glicemia em jejum feito de vez em quando, ndo é suficiente

v A frequéncia com que se deve medir a glicemia ¢ varidvel. Depende do tipo de
adesdo do diabético e da familia, do tipo de diabetes, da medica¢ao que faz, do
esquema de insulina, entre outros factores

v’ Pode ser necessitio medir a glicemia virias vezes ao dia. Se apenas avaliar a
glicemia uma vez por dia, "faca-o em escada", isto é em horarios diferentes ao
longo da semana

v' Se tiver febre ou vémitos, deve medir a glicemia mais vezes. Em caso de doenca
aguda, nio se esquega de medir os corpos cetoénicos na urina. Pode necessitar de

recorrer a urgéncia

Qual a importincia de medir a glicemia capilar?

v" Ao medir a glicemia, pode corrigir a alimentagio, possiveis erros alimentares, jejuns
prolongados e reflectir e analisar o porqué dos valores

v' Pode adaptar o exercicio fisico e ajustar a dose de insulina aos seus valores de
glicemia. Fale com a equipa de saude sobre o ajuste das doses de insulina e
esclareca duvidas

v Nio se esqueca de registar os valores e levar o livro de registos e a maquina de
medicao, as consultas

v A discussio dos valores na consulta é uma oportunidade excelente para tirar
davidas, pedir esclarecimentos ou simplesmente para conhecer melhor o seu
organismo

v Converse com o seu médico ou enfermeiro sobre quando e quantas vezes é

importante medir a sua glicemia



