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Diretério de Satide 2012

Adolescer saudavel

Centro Hospitalar de Leiria-Pombal
cria consulta de desenvolvimento

“Adolescer saudavel” é um
projeto idealizado ha cerca
de dois anos e que se mate-
rializou no Agrupamento
de Escolas Correia Mateus
na primeira semana de feve-
reiro deste ano. O desafio foi
lancado pelo diretor do Ser-
vigo de Pediatria do Centro
Hospitalar de Leiria - Pombal
(CHLP) e presidente da Co-
missao Nacional de Satide
Materna, da Crianca e do
Adolescente, Bilhota Xavier,
adianta o diretor da escola,
Antonio Oliveira,

“Ja tinhamos falado disto
ha uns dois anos, mas s6
agora conseguimos colocar
as ideias em pratica”, ex-
plica. Foi preciso acertar a
logistica, definir espacos e
horarios das consultas na
escola e da parte do hospital
afetar os recursos humanos:

um pediatra e uminterno de
Pediatria.

“O projeto é, nesta fase,
aplicado a escola em causa
e inserido numa parceria ja
comvariosanosdeduracao”,
declara Bilhota Xavier. Refor-
cando a proximidade entre o
Servigo de Pediatria do CHLP
eacomunidade.

O que se pretende é as-
segurar aos alunos adoles-
centes o acompanhamento
por equipas de Pediatria e
desenvolvimento. “Nao é co-
mum que umadolescente de
14 ou 15 anos va a consulta
programada”, sugere Anto-
nio Oliveira.

Depois o0 encaminha-
mento médico fara o resto.

Seelesndo vaoaconsulta
vem a consulta até ao meio
escolar onde pode despistar
problemas comuns a estas
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idades e sobre os quais mui-

tos adolescentes nao estao

preparados para falar de
modo espontaneo.

Vertente pluridisciplinar

“E comodo para eles e para
a familia, ndo perdem aulas
nem precisam de se deslo-
car”, reforc¢a o professor di-
retor da escola.

Estamos a trabalhar uma
vertente pluridisciplinar
no que toca ao desenvolvi-
mento do adolescente”, diz.
Sdo observadas areas como
a saiude pessoal, oftalmolo-
gia, estomatologia, psicolo-
gia, psiquiatria, sexualidade,
obesidade e anorexia, socia-
lizacdo ounamoro. Pretende-
se que sejam detetados pro-
blemas gerais ou especificos
de cada um que permitam

depois aos médicos fazer os
encaminhamentos neces-
sarios para outras especia-
lidades.

“Por norma, sao alunos
que ja estdo sinalizados e
alguns deles ja procuram o
quenecessitam”, enquadra o
diretor da escola para quem
esta sinalizacéo prévia tam-
bém "ajuda o médico com
informagao mais profunda
sobre a histéria do aluno™.

E,fundamentalmente, um
programa preventivo que
pode atalhar os problemas
antes que o aluno saia da-
quela escola. Assim, quando
sair, e se tiver problemas, ja
estaaseracompanhadoere-
ferenciado as especialidades
de que precisa para manter
aajuda.



