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Missao Sorriso contempla Leiria e Pombal

Consulta externa do Hospital

0 projeto Maior, que visa melho-
rar as acessibilidades para a popu-
lagdo idosa da Consulta Externa
do Hospital de Santo André — Cen-
tro Hospitalar Leiria-Pombal (CHLP),
e promover o envelhecimento acti-
vo, foi um dos prajetos escolhi-
dos pelos portugueses para rece-
ber o apoio da Missdo Sorriso,
recebendo 29.400 euros. A entre-
ga oficial dos prémios decorreu
quinta-feira, 26, na presenca de
Maria Cavaco Silva, e da coorde-
nadora do Observatorio da Direc-
¢do Geral de Saude. “Foi 0 reco-
nhecer da melhor forma o empe-
nho dos profissionais desta con-
sulta em melhorar as condicdes
de acesso para 0s mais idosos, tor-
nando-o um servico Amigo do

Idoso, mais humano e proximo de
. todos", salienta Helder Roque, pre- ¢

sidente do Conselho de Adminis-
tragfio do CHLP. Esta intervengao
estruturada e personalizada além
de adequar os acessos e ajudas
técnicas, visa a pratica de exerci-
cio fisico, estilo de vida saudavel
e ensino para a saude, com res-
ponsabilizagio do proprio idoso
e familia, tendo como porta aber-
ta o servi¢o de ambulatério.
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A Alzheimer Portugal - Delega-
¢do Centro, sedeada em Pombal, foi
a outra instituicfio do distrito ven-
cedora, com o Projecto Esfimular
para Viver da Alzheimer Portugal
- Delegagdo Centro. A presidente
da direc¢iio, Isabel Gongalves (na
foto, a direita), recebeu 17.600 euros
para equipar as salas de Fisiotera-

-

pia e de Snoezlen do Centro de Dia
para Doentes de Alzheimer, em fase
de construgdo no concelho e o pri-
meiro da Regido Centro. A estimu-
lagéio didria de doentes de Alzhei-
mer ou outras deméncias, com apli-
cagio de técnicas adequadas de
fisioterapia e estimulago sensorial
em sala de Snoezlen, provocam
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alteracfies muito positivas, nos seus
comportamentos, com impacto na
sua qualidade de vida, assim como
na vida das suas familias/cuidado-
res, Esta delegacdo da Associagao
Alzheimer Portugal abrange 70%
dos utentes acompanhados pela
equipa técnica da Alzheimer Por-
tugal.
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A 9% edigio da Missdo Sorriso
angariou um total de mais de 600
mil euros que revertem para imple-
mentar os 22 melhores projetos,
dos 123 apresentados a concur-
s0, em votagdo no site do Conti-
nente até 31 de Dezembro 1ltimo,
num total de mais de um milhdo
de votos. m



